amtal

som ger effekt

Nagra fa& moten med en familjeradgivare kan racka for att

fa ett karleksforhallande pa ratt kol. En viktig insikt ar att relationen

kraver bade tid och engagemang for att vara lycklig.

AV EVA ANNELL

y forskning visar att familjeradgivning
ger resultat som kvarstdr tvd r eftert.
Nir paren foljs upp da tycker en del till
och med att relationen forbattrats annu
mer.

Bengt Goran Lindberg arbetar som familjerddgivare
pa den kommunala familjeradgivningen i Stockholm.
Han siger att det i genomsnitt brukar handla om
fyra—fem samtal per par. Ganska f4 alltsa.

—En relation ar en farskvara. Den kan ldtt spara ur,
men ocksa latt bli bra igen. Det behover inte ta lang tid,
sdger Bengt Goran Lindberg.

TVA BILDER AV RELATIONEN Nir manniskor vl soker
hjalp har de hunnit fundera mycket sjilva.

— Madnga ar 6verens om att de inte kan kommuni-
cera. Att de brakar for mycket, pratar for lite eller inte
lyssnar. Ibland ar de foralskade i sina egna beskriv-
ningar av problemet; "Om bara du gor pd ett annat
sdtt sd...”, sager Bengt Goran Lindberg.

Vid forsta samtalet ar han noga med att bada parter
far ge sin bild av relationen. Han fungerar som en lugn
och neutral tredje part som staller fragor, medan paret
turas om att vara i pratande och lyssnande position. En
del blir 6verraskade att det kan vara sd givande att
lyssna.

— Niér man far hora hur ens partner tinkt och kant
om ndgot som hant blir reaktionen ofta: “Aba, det har
jag inte forstdtt”. Man har helt enkelt missforstatt var-
andra.

FOKUSERAR PA LOSNINGAR Tidigt i kontakten forsoker
Bengt Goran styra om fokus fran problem och konflikter
till vagen framét.

—Det finns en berittelse som handlar om hur paret
onskar att relationen skulle vara. Den berittelsen dr jag

nyfiken pa, vad de sjdlva tycker skulle vara en bra 16s-
ning.

Han beskriver relationen som en tredje person som
kraver en del omvardnad.

— Jag brukar fraga vad de tror att de maste gora for
att ta hand om relationen. Det blir tydligt for dem att
bida méste gora nigot.

Paret fir kdnna efter hur mycket de vill satsa pa
varandra och ta stillning. Det hander att den ena klar-
gor att han eller hon vill separera, men oavsett utfall
brukar de flesta vara mycket nojda med motena.

— Ménga tycker att de fitt mer forstdelse for varan-
dra, att de har lattare att komma till tals och blir lyss-
nade pa.

Det brukar vara uppenbart for Bengt Goran nar
parets relation blivit battre.

— Det kdnns annorlunda i rummet niar de kommit
pa ett spar som de kdnner funkar. H

Sma tips for storre lycka

Se relationen som en tredje person som ni maste
ta hand om lite. Tro inte att den skéter sig sjalv.

Gor saker tillsammans. Det kan ricka med en
kopp te nar barnen somnat.

Bevara nyfikenheten pa varandra. Fraga hur
partnern har det pa jobbet och vilka tankar
som ror sig i huvudet just nu.

Ta er tid att verkligen lyssna pa varandra istéllet
for att gissa vad den andra vill och menar.
Var tydliga med vad ni sjélva vill.

Kélla: Familjeradgivare Bengt Géran Lindberg

Foto Eva Annell

Familjeradgivare Bengt
Goran Lindberg hjalper
par att kommunicera
och se méjligheter.
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Tidigare h ade'l isen och Johan ofta i hetsiga gral som inte ledde
nagon vart-Efter att ha gatt i familjeradgivning ar de battre pa att
lyssna och férstf? varandra. Nu hittar de |6sningar som passar bada.

Radgivning raddade karleken

alla relationer finns pafrestningar och allt fler upptacker ~ Kanslorna for varandra fanns anda och bada ville finna
fordelarna med att gd i parterapi for att behalla kirle-  en l6sning. Vandningen kom efter ndgra besok pa famil-
ken. Nar Lisen, 43, och Johan, 5o, korde fast sokte de  jerddgivningen och sedan har de aterkommit nir de
hjélp hos den kommunala familjeradgivningen. kant att de behovt.

— Vi har familjerddgivningen att tacka for att vi — Det som bestar ar att vi har en bittre vana att
ar ett par idag, siager Lisen. Nir de traffades var Johan lyssna pd varandra nu. Nar vi hamnar i ndgot som
nyskild och hade tvd barn som haft det jobbigt. Lisen  skulle kunna bli en konflikt kan vi prata med varandra,
hade levt ensam lange och var van vid det fria livet. Sjalv-  utan att det blir laddat. Vi har ocksa fatt hjilp att se
klart blev det krockar. saker ur den andres perspektiv, sager Johan.

- Jag kiande mig otroligt styrd av Johan och hans barn Nir de fick i hemldxa att bevaka att den andre fick
och jag kunde aldrig vara med och tycka ndgot. Det var  sina behov tillgodosedda fick de sig en 6verraskning.
alltid: ”Jaha, sa har blev det den hir helgen”, sager Lisen.  Trots att tiden var lika knapp blev bida mer nojda.

Johan kande sig istédllet valdigt pressad att racka till. —Detr ju en fantastisk enkel sak! Jag kan nu saga
Han tyckte inte att Lisen forstod hans situation och hans  till Johan att han borde dka ivig och gora ndgot med
behov nir det gillde barnen. sina barn till helgen. Han kan foresla att jag ska ga pa

— Vi hamnade i gril som var fruktlésa och inte ledde  bio med en kompis. Jag kdnner mig sa sedd och ompyss-
framét. Redan i borjan av ett gral kunde man veta vad  lad, och bdda kan gd ivig med gott samvete, sager
den andra skulle siga. Kianslan var bara ”here we go  Lisen. H
again”, séger han. Fotnot: Lisen och Johan heter egentligen nagot annat.




